
創作活動で認知症予防活動

「創活で認活」しませんか

創作活動で認知力向上が期待できます
皆で楽しみながら続けられる

出典：https://blog.goo.ne.jp/h-
etegami/e/9e35cc6707c86aea4ab91bccaf2bfe8a

出典：https://akanbo-media.jp/posts/3828

出典：http://www7b.biglobe.ne.jp/~hankachi-doll/komono.html

出典：http://www.gakubun.net/pc/00000003/e/A120000/

楽しみなが
ら作ろう

場所：橿原市今井地区公民館 日時:3月～毎月1回14時開始
主催：奈良県立医科大学大学院高齢者看護学領域
共催：今井町自治会

詳細は裏面へ



回数 開催日（毎回14時～）

第一回 3月7日（木）

第二回 4月25日（木）

第三回 5月23日（木）

第四回 6月27日（木）

第五回 7月25日（木）

第六回 8月22日（木）

お申し込み・お問い合わせ先
申し込みを希望の方は、電話・はがき・メール・FAXのいずれかで、
参加希望の旨『認活希望』と住所・氏名をご連絡ください。
定員100名までとしており、定員になり次第登録を締め切りとします。

〒634-8521 奈良県橿原市四条町840番地
奈良県立医科大学大学院看護学研究科
高齢者看護学教授 澤見一枝， 修士課程院生 野中雄太
✉ynonaka@naramed-u.ac.jp
℡：0744‐22‐3051 FAX：0744-29-7555

• 1回60分 合計6回開催
• 内容：4つの創作活動の中から好きな物を1つ

選んで作っていきます
• 場所：橿原市今井地区公民館
• 対象：65歳以上で公民館に足を運べる方
• 持ち物：筆記用具、メガネ、補聴器など
• 参加無料

応募はがきの例
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※はがき費用はご負担でお願いします
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