
奈良県立医科大学奈良県立医科大学奈良県立医科大学奈良県立医科大学 老年看護学教室では月に１度老年看護学教室では月に１度老年看護学教室では月に１度老年看護学教室では月に１度，，，，

高齢者高齢者高齢者高齢者脳脳脳脳の若がえりの若がえりの若がえりの若がえりサロンをサロンをサロンをサロンを、、、、橿原橿原橿原橿原中央公民館中央公民館中央公民館中央公民館でででで

開催いたしております開催いたしております開催いたしております開催いたしております。。。。

多くの方のご参加をお待ちしています多くの方のご参加をお待ちしています多くの方のご参加をお待ちしています多くの方のご参加をお待ちしています。。。。参加をご参加をご参加をご参加をご

希望の方は希望の方は希望の方は希望の方は，，，，お電話お電話お電話お電話・・・・メールメールメールメール・・・・ファックスでご連ファックスでご連ファックスでご連ファックスでご連

絡ください絡ください絡ください絡ください。。。。

日日日日 時時時時

平成２平成２平成２平成２９９９９年年年年４４４４月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（水水水水））））～～～～毎月第毎月第毎月第毎月第4444水曜日水曜日水曜日水曜日

１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００ [[[[ 開場開場開場開場 １３：００１３：００１３：００１３：００ ]]]]

場場場場 所所所所 橿原中央公民館

対対対対 象象象象 中央公民館まで来られる方なら誰でも

参参参参 加加加加 無料（定員 約１００名）

≪≪≪≪内容内容内容内容≫≫≫≫

４月26日 リズム運動で認知症予防 １

５月31日 リズム運動で認知症予防 ２

６月28日 音楽療法で脳トレ １

７月26日 音楽療法で脳トレ 2

８月30日 音楽療法で脳トレ 3

９月27日 レクリエーションゲームで脳トレ １

10月25日 レクリエーションゲームで脳トレ ２

11月22日 レクリエーションゲームで脳トレ ３

主主主主 催催催催 奈良県立医科大学老年看護学,医療技術センター

申し込み申し込み申し込み申し込み・・・・

お問いお問いお問いお問い

合わせ先合わせ先合わせ先合わせ先

奈良奈良奈良奈良県立医科大学県立医科大学県立医科大学県立医科大学 老年看護学老年看護学老年看護学老年看護学領域領域領域領域 澤見澤見澤見澤見・・・・木村木村木村木村

TELTELTELTEL 0744074407440744----22222222----3051305130513051（（（（内線内線内線内線２７６６２７６６２７６６２７６６））））
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