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• 第1回 5月16日
• 毎月第1・3水曜日

（全6回実施）
場所：⽿成公⺠館

• 対象：65歳以上で公⺠
館に足を運べる方

• 持ち物：筆記用具、
メガネ、補聴器など

• 参加無料

申し込み・お問い合わせ先

申込みをご希望の方は、電話・FAX・はがきのいずれかで、参加希望の旨と住

所・氏名をご連絡ください。誠に勝手ですが、定員100名程度としています。

定員になり次第、登録を締めきりとさせていただきます。

〒634-8521 奈良県橿原市四条町840番地

奈良県立医科大学大学院看護学研究科

高齢者看護学 教授澤見一枝・高齢者看護学修士課程内田早紀

TEL 0744-22-3051  FAX 0744-29-7555 

日付日付日付日付 時間時間時間時間 内容内容内容内容

第1回

（全6回）

5月16日

以降継続で第1・第

3水曜日

１４：００～１５：００ 箱庭回想法

（箱庭をつくりながら、

思い出のシーンを

回想します）

・思い出のシーン

を箱庭で回想して

みましょう。

・癒やしと認知機

能向上の効果を期

待できます！

楽しい！

簡単！


